
Comité de Protección Civil 
CBT No. 1 Dr. Leopoldo Río de la Loza,
Ixtapaluca

¿CÓMO¿CÓMO
ACTUAR ANTEACTUAR ANTE

UN SISMO?UN SISMO?

PREVENCIÓNPREVENCIÓN

Identifica las zonas de menor
riesgo y rutas de evacuación



Coloca mochilas u objetos debajo

de las sillas



Mantener los pasillos de las aulas
despejados




DURANTEDURANTE

Al escuchar la alerta sísmica siga los
protocolos de evacuación



Alejarse de ventanas y objetos que 

 puedan caer



Resguardarse en zonas de menor riesgo

DESPUÉSDESPUÉS

Evitar acercarse  a instalaciones
dañadas o escombros



Mantener el orden  y la calma



Si hay personas que requieran, ayuda


