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Objetivo

Desarrollar actividades que respondan al trayecto formativo de los estudiantes, a partir de una 

gestión directiva basada en el diagnóstico institucional del plantel.
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Justificación
La Dirección General de Fortalecimiento Académico de Educación Media Superior, a partir de un proceso de escucha activa con supervisores escolares, 
coordinadores de zona, personal directivo y docente, llevado a cabo durante diversas actividades realizadas a lo largo del ciclo escolar 2024-2025, como lo 
fue el Primer Congreso Nacional de Liderazgo Académico en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, la Intervención Formativa Emergente: El quehacer 
del director ante los nuevos significados del cambio curricular, la asistencia a las jornadas de acompañamiento ordinarias, así como las visitas a planteles 
para el desarrollo de talleres, se han identificado elementos clave que deben considerarse para orientar las prácticas institucionales.

Como resultado de este proceso de diálogo y retroalimentación, se han definido dos principios fundamentales:
1. La centralidad del trayecto formativo de los estudiantes de Educación Media Superior, y
2. La gestión directiva como eje articulador del proceso educativo, acompañada de la necesidad de avanzar en la descarga administrativa del personal 

docente, con el fin de que puedan concentrarse en su labor pedagógica.

A partir de estos principios, se ajustaron las actividades de los estudiantes para que los planteles educativos las implementen de acuerdo con su 
diagnóstico establecido en dos fuentes:
1. Planeación de Mejora Continua (PMC): Diagnóstico de la Categoría 1: Desarrollo académico y aprendizaje.
2. Programa de Estudio de la Formación Socioemocional: Diagnóstico de las características, intereses y problemáticas de las y los estudiantes, para los 

recursos y sus ámbitos de formación socioemocional.

Lo anterior, con el objetivo de fortalecer la educación integral de los estudiantes en las Escuelas Preparatorias Oficiales, los Centros de Bachillerato 
Tecnológico, y los Telebachilleratos Comunitarios, tanto oficiales como incorporadas.
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Presentación

Bajo el contexto de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que establece como eje central el máximo logro del aprendizaje a través 
de una educación integral, enfocada en el desarrollo de capacidades y habilidades cognitivas, socioemocionales, físicas y 
laborales, para el mejoramiento permanente de los procesos formativos que favorezcan dicho aprendizaje.

Se presenta el Proyecto de Fortalecimiento de la Formación Fundamental y Socioemocional de las y los estudiantes de educación 
media superior, el cual se realizará mediante actividades que cada plantel implementará con base en su diagnóstico institucional, 
así como a través de actividades de carácter estatal, en las que se deberá participar conforme a las etapas y fechas establecidas. 

Estas actividades deberán integrarse de manera articulada en la construcción de los siguientes documentos del Ciclo Escolar 
2025-2026: Planeación de Mejora Continua (PMC), Plan de Trabajo Colegiado (PTC), y Planeaciones Didácticas de los docentes, 
según corresponda.

Es importante señalar que las actividades enunciadas no son limitativas, por lo que; cada plantel podrá incluir aquellas que ya 
han venido desarrollando o tienen pensado incorporar para mejorar los aprendizajes de los estudiantes.



Alineación del Curriculum 
fundamental

Actividad Participación Fecha

Habilidad lectora y de comunicación

Recursos sociocognitivos

Áreas de conocimiento

Concurso Estatal de Spelling Bee 2025
Etapas: Escolar, Zona, Regional y Estatal 
Los estudiantes que lleguen a la etapa estatal participarán en Spelling Bee de la UAEMex 2025.

Estatal Octubre de 2025

Convocatoria abierta para la promoción de la lengua y comunicación.
​Conmemorando el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer
Categorías: Oratoria, Poesía, Ensayo y Cuento

Abierta 25 de Noviembre de 2025

Convocatoria abierta “Leer el futuro: la voz ética y crítica de las juventudes”
Lectura y análisis de textos vinculados a fechas conmemorativas:
• 16 de octubre del 2025. Día mundial de la alimentación.
• 25 de noviembre del 2025. Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.
Tipos de Textos
• Informativos (artículos y reportajes)
• Literarios (cuentos, poemas y ensayos)
• Testimoniales o narrativas reales
• Multimodales  TIC´S (videos breves, podcasts o historietas)
Los estudiantes guiados por los docentes del Curriculum fundamental.
• Leen e interpreta textos con un enfoque crítico y ético.
• Relaciona los mensajes del texto con su contexto personal y social.
• Reflexiona y formula interpretaciones argumentadas.
• Participa de forma activa y respetuosa en el diálogo grupal.

Abierta Octubre y Noviembre de 2025

• Aplicación estatal de Diagnósticos académicos  (Estudiantes) y de factores condicionantes de la 
permanencia escolar (Directores escolares)

 (Circular Núm. 10/2025, DCUyPAE)

Estatal Del 15 al 19 de Septiembre de 
2025

Ciclo Escolar 2025-2026
Semestre A 



Alineación del Curriculum 
fundamental

Actividad Participación Fecha

Habilidad matemática

Recursos sociocognitivos Sexto Concurso Estatal Virtual Mariam Mirzakhani 2026
• Primera Etapa. 23 de octubre del 2025
• Segunda Etapa. 30 de octubre del 2025
• Tercera Etapa. 13 de noviembre del 2025
Los primeros lugares de cada nivel, pasan al entrenamiento para el IX Concurso Nacional de 
GAUSS 2026, representando al Estado de México

Estatal Octubre-Noviembre de 2025

Convocatoria abierta 27° Concurso Nacional de Matemáticas "Pierre Fermat“, 2025 (Circular 
021/2025, DGFAEMS)
• 19 de Julio de 2025. Etapa eliminatoria del estado.
• 27 de Septiembre de 2025. Etapa nacional.

Abierta Julio- Septiembre de 2025

Conciencia histórica

Recursos sociocognitivos Sexto Concurso Estatal de Escoltas de bandera

Etapas: 

• Escolar: 10 al 16 de diciembre de 2025

• Zona: 19 al 23 de enero de 2026

• Regional:  9 al 13 de Febrero de 2026

• Estatal: 24 de febrero de 2026

Los tres primeros lugares pasan al Abierto Nacional, representando al Estado de México.

Estatal Febrero del 2026

Actividades del desarrollo de habilidades cognitivas



Alineación del 
Curriculum 
ampliado

Actividad Participación Fecha

Ámbitos de 
formación 
socioemocional

Integrat-EMS y Jornada de Bienvenida para Estudiantes de Nuevo Ingreso a la Educación Media 

Superior 2025. (Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Federal y Estatal Del 1 al 12 de 
septiembre de 2025.

Convocatoria abierta para la promoción actividades culturales, artísticas y deportivas

Categorías:

• Danza

• Canto

• Teatro 

Abierta Diciembre de 2025

Día Naranja
Talleres mensuales sobre prevención de la violencia de género.
25 de Noviembre de 2025 (Atender la campaña de 16 días de activismo en contra de la violencia de 
género). 
• (Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta 25 de cada mes o día 
próximo.

Estrategia: Porque tú cuentas: entornos seguros en las Escuelas de Media Superior, en el marco de la 
Jornada sobre la gravedad del abuso sexual y maltrato de las adolescencias
• Diagnóstico sobre violencia (Circular No. 10/2025, DCUyPAE)
• Foro Estatal: ¿Cómo actuar a tiempo para construir entornos seguros?
• Actividades en el plantel: 

✓ Informe de resultados del diagnóstico.
✓ Círculos de diálogo.
✓ Realizar acciones focalizadas de acuerdo con el diagnóstico.
✓ Socialización del foro estatal. 
✓ Difundir la jornada en redes sociales.
✓ Subir evidencias.

Federal y Estatal 1 al 24 de Septiembre de 
2025.

Actividades del Recurso Socioemocional 



Alineación del 
Curriculum fundamental

Actividad Participación Fecha

Ámbitos de formación 
socioemocional

Intervención a las barreras del aprendizaje y la enseñanza #IBAE
• Feria de bienestar animal.
• Foro abierto de comunidades afrodescendientes.
• Foro abierto de Población LGBTTTYQA+
Nota: otras actividades y temáticas se harán conforme a los resultados del Diagnóstico de Factores 
Determinantes de la Permanencia Escolar y a petición de las escuelas.
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta Septiembre 2025 a junio 
2026.

Educación Integral en Sexualidad. 
Día de jornada académica y de salud con micro talleres y conferencias de temáticas que abordan la 
prevención del embarazo, sus causas y consecuencias desde diversas aristas. 
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta 1 actividad mensual de 
septiembre de 2025 a 
junio 2026.

Proyecto Federal: Campaña Vive Saludable, Vive Feliz.
Difusión de materiales e incorporación en el ámbito de educación para la salud.

Federal y Estatal Septiembre 2025 a junio 
2026.

Actividades del Recurso Socioemocional 



Alineación del Curriculum 
fundamental

Actividad Participación Fecha

habilidad lectora y de comunicación

Recursos sociocognitivos

Áreas de conocimiento

Convocatoria abierta “Leer el futuro: la voz ética y crítica de las juventudes”
Lectura y análisis de textos vinculados a fechas conmemorativas:
• 7 de abril del 2026. Día mundial de la salud
• 5 de junio del 2026. Día mundial del medio ambiente
Tipos de Textos
• Informativos (artículos y reportajes)
• Literarios (cuentos, poemas y ensayos)
• Testimoniales o narrativas reales
• Multimodales  TIC´S (videos breves, podcasts o historietas)
Los estudiantes guiados por los docentes del Curriculum fundamental.
• Leen e interpreta textos con un enfoque crítico y ético.
• Relaciona los mensajes del texto con su contexto personal y social.
• Reflexiona y formula interpretaciones argumentadas.
• Participa de forma activa y respetuosa en el diálogo grupal.

Abierta Abril y Junio de 2026

Habilidad matemática

Recursos sociocognitivos Concurso Escolar de Ajedrez Abierta Marzo del 2026

Concurso Internacional de Matemáticas SASMO​ Abierta Marzo del 2026​

Conciencia histórica

Recursos sociocognitivos Concurso Himno Nacional Mexicano en español o lengua indígena. Abierta Marzo del 2026

Ciclo Escolar 2025-2026
Semestre B 



Alineación del 
Curriculum 
ampliado

Actividad Participación Fecha

Ámbitos de 
formación 

socioemocional

Convocatoria abierta para la promoción actividades culturales, artísticas y deportivas

Categorías:

• Convivencia Deportiva. (Alineación con los juegos CONADEMS 2026)

• Galería de Arte

Abierta Marzo – Abril 2026

Día Naranja
Talleres mensuales sobre prevención de la violencia de género.
25 de Noviembre de 2025 (Atender la campaña de 16 días de activismo en contra de la violencia de 
género). 
• (Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta 25 de cada mes o día 
próximo.

Intervención a las barreras del aprendizaje y la enseñanza #IBAE
• Feria de bienestar animal.
• Foro abierto de comunidades afrodescendientes.
• Foro abierto de Población LGBTTTYQA+
Nota: otras actividades y temáticas se harán conforme a los resultados del Diagnóstico de Factores 
Determinantes de la Permanencia Escolar y a petición de las escuelas.
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta Septiembre 2025 a junio 
2026.

Educación Integral en Sexualidad. 
Día de jornada académica y de salud con micro talleres y conferencias de temáticas que abordan la 
prevención del embarazo, sus causas y consecuencias desde diversas aristas. 
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta 1 actividad mensual de 
septiembre de 2025 a 
junio 2026.

Proyecto Federal: Campaña Vive Saludable, Vive Feliz.
Difusión de materiales e incorporación en el ámbito de educación para la salud.

Federal y Estatal Septiembre 2025 a junio 
2026.

Actividades del Recurso Socioemocional 



Alineación del 
Curriculum fundamental

Actividad Participación Fecha

Ámbitos de formación 
socioemocional

Intervención a las barreras del aprendizaje y la enseñanza #IBAE
• Feria de bienestar animal.
• Foro abierto de comunidades afrodescendientes.
• Foro abierto de Población LGBTTTYQA+
Nota: otras actividades y temáticas se harán conforme a los resultados del Diagnóstico de Factores 
Determinantes de la Permanencia Escolar y a petición de las escuelas.
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta Septiembre 2025 a junio 
2026.

Educación Integral en Sexualidad. 
Día de jornada académica y de salud con micro talleres y conferencias de temáticas que abordan la 
prevención del embarazo, sus causas y consecuencias desde diversas aristas. 
(Circular No. 10/2025, DCUyPAE)

Abierta 1 actividad mensual de 
septiembre de 2025 a 
junio 2026.

Proyecto Federal: Campaña Vive Saludable, Vive Feliz.
Difusión de materiales e incorporación en el ámbito de educación para la salud.

Federal y Estatal Septiembre 2025 a junio 
2026.

Actividades del Recurso Socioemocional 



Acompañamiento y reporte de actividades 
Con base a la organización interna de la DGFAEMS, los asesores asignados a cada zona escolar de bachillerato general y tecnológico; así como 
a cada coordinación de zona de telebachillerato comunitario, serán los responsables de dar acompañamiento y de concentrar las fechas de las 
actividades programadas por las zonas escolares y planteles educativos. 

Para ello, se establecen las siguientes acciones:

1. Revisión de la Planeación de Mejora Continua para obtener las acciones que se trabajarán en el ciclo escolar. 
2. Seguimiento a los Planes de Trabajo Colegiado, tanto en las Jornadas de Acompañamiento Intensivo como en las Ordinarias.
3. Concentrado de fechas de actividades con los estudiantes y docentes, seleccionadas por cada plantel en el marco del Proyecto de 

Fortalecimiento de la Formación Fundamental y Socioemocional de los Estudiantes.
4. En cada zona o coordinación escolar, se deberá establecer una estrategia para documentar cada una de las actividades académicas y 

tenerlas en drive, dando de alta a los asesores asignados a la zona para visualizar el contenido.

Lo anterior, se realizará de manera coordinada por las tres direcciones de área.

En este contexto, el papel de los asesores de la DGFAEMS, será clave para la atención efectiva de los procesos académicos en las zonas 
escolares.

Este ciclo escolar, será fundamental trabajar conforme a los dos principios rectores establecidos: El trayecto formativo del estudiante y la 
gestión directiva como eje articulador, con el objetivo de evaluar su pertinencia y valorar su continuidad en el siguiente ciclo escolar.
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