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Ha de hacer uso de medios alternativos 

a los usuales para el cumplimiento de 

los diferentes objetivos curriculares, 

ha de atender, en cada momento, al 

ritmo con que el alumno realiza las dife-

rentes tareas escolares, 

ha de permitir la instalación en el aula de 

instrumentos y material didáctico especí-

ficos, 

ha de verbalizar cuanto escriba en la 

pizarra, 

ha de reiterarle la presentación de infor-

mación, 

ha de ser flexible en la elección de los 

sistemas de evaluación, 

ha de animar al alumno a la participa-

ción en clase y a la interacción con sus 

compañeros,  

y 

ha de considerar al profesor de apoyo 

como un elemento esencial dentro y 

fuera del aula, con el que ha de coope-

rar y coordinarse continuamente. 

El profesor es el elemento clave 
en el proceso de inclusión 
educativa. Es necesaria una 
honda convicción de que la 
participación del alumno con 
discapacidad visual es posible 
en el contexto escolar: 
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Es esencial, establecer con él un vínculo 

desde lo personal y no desde el déficit.  

Reducir nuestras propias vacilaciones frente 

al alumno para no incrementar su inseguri-

dad. 

Permitirle autonomía. No ayudarle si no lo 

necesita. Hacerle ver sus posibilidades 

reales. 

No negar sus limitaciones. Preguntarle sobre 

sus necesidades. Si se quiere saber algo de 

él, se le debe preguntar directamente. 

Saludarlo. No jugar a las adivinanzas ni po-

nerlo a prueba: identificarse. 

Decir las cosas claramente. No evitar pala-

bras relativas a la visión. 

En definitiva, conocer las características de 

este déficit, para actuar con naturalidad y 

devolverle al alumno la imagen de una perso-

na valiosa en sí misma, por encima de su 

deficiencia. 

 

A l g u n a s  e s t r a t e g i a s  d e  

a c t u a c i ó n  d e  c a r á c t e r  

g e n e r a l  q u e  h a b r á n  d e  

t e n e r s e  e n  c u e n t a  a  l a  h o r a  

d e l  c o n t a c t o  c o n  e s t o s  
Debemos tener en cuenta cuáles son los canales 
para poder obtener información del mundo en 
que viven y con el que han de interactuar y en 
consecuencia como han de obtener de ellos el 
máximo aprovechamiento: 

 Una estimulación multisensorial, que permita y 

favorezca la utilización de todos los sentidos, sobre 
todo tacto y oído. 

 Trabajar sobre objetos y situaciones de la vida 

real. 

 Verbalizar todas las situaciones utilizando un 

lenguaje concreto. 

 Anticipar verbalmente algunos hechos. Evitar 

sorpresas. 

 Dar información adicional en los casos que el 

alumno no pueda percibir los datos significativos por 
sí mismo. 

 Controlar el nivel de ruido en el aula. 

 Tener en cuenta que la percepción háptica es 

analítica, por lo que el alumno necesita un tiempo 
mayor que el que se necesita visualmente para 
componer mentalmente la globalidad. 
 
 
 

Es importante tener en cuenta que estos alum-

nos perciben mejor: 

 

Los objetos reales o maquetas, 

 

las representaciones bidimensionales simples y con 

elementos muy diferenciados, 

 

las figuras estáticas, 

 

las figuras que no estén superpuestas o con 

perspectiva, 

 

Es necesario también trabajar la exploración 

con varios objetos a la vez: discriminar los 

que uno desea, retirar los otros, clasificar sin 

perder elementos, 

 

Cuando el resto visual no resulta satisfactorio 

para trabajar la lectoescritura en negro, se ha 

de favorecer y motivar la utilización del código 

Braille.  

 

Como en la mayoría de los casos los alum-

nos tendrán un cierto grado de visión, 

será necesario: 

 

Conocer la situación visual del alumno y sus 

implicaciones desde el punto de vista educati-

vo y funcional. 

Permitir y facilitar la utilización de las ayudas 

ópticas y no ópticas necesarias. 

En general, utilizar un material claro, bien 

contrastado y sin acumulación de imágenes. 

Dar referencias de la situación de elementos 

en una página. 

Entrenar el formato de los libros de texto, de 

manera previa o simultánea a su utilización. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


