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Inicio de Programa de Educación Dual en el 
CBT No. 1 Dr. Leopoldo Río de la Loza, Ixtapaluca

Nos complace informarles que, a partir del 
presente ciclo escolar, nuestra institución ha 
iniciado oficialmente el Programa de Educación 
Dual, una iniciativa innovadora que permitirá a 
nuestros estudiantes combinar la teoría 
académica con la práctica profesional en 
empresas y organizaciones colaboradoras.

¿Qué es la Educación Dual?
El Programa de Educación Dual es un modelo 
educativo que ofrece a los estudiantes la 
oportunidad de alternar su formación en el aula 
con prácticas en empresas de distintos sectores 
productivos. Esta modalidad facilita el desarrollo 
de habilidades prácticas y competencias 
específicas, mejorando la empleabilidad y 
favoreciendo la integración al mundo laboral.

Beneficios para los Estudiantes

Formación práctica en empresas: 
Los estudiantes podrán aplicar los conocimientos 
adquiridos en el aula directamente en entornos 
laborales reales.

Desarrollo de competencias profesionales: 
Se fortalecerán las habilidades técnicas y 
blandas, tales como la comunicación, trabajo en 
equipo y liderazgo.

Posibilidades de contratación: 
Las empresas asociadas podrán considerar a los 
estudiantes para futuros empleos, lo que 
incrementa las oportunidades de inserción 
laboral.

Certificación y reconocimiento: 
Los estudiantes que participen en este programa 
recibirán una certificación oficial que avalará su 
experiencia y desempeño en las empresas.
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Empresas Participantes

El CBT No. 1 Dr. Leopoldo Río de la Loza, Ixtapaluca ha 
establecido alianzas con diversas empresas de sectores 
como la tecnología, manufactura, comercio, y servicios. 
Las empresas colaboradoras brindarán a los estudiantes 
espacios de formación en sus instalaciones, supervisados 
por personal capacitado.

Inicia tu camino hacia el futuro
Este es un paso importante para el CBT No.1 Dr. Leopoldo 
Río de la Loza, Ixtapaluca en su compromiso por ofrecer 
una educación de calidad que no solo prepare a los 
estudiantes en conocimientos teóricos, sino que también 
les brinde las herramientas necesarias para desarrollarse 
profesionalmente en el mundo laboral.
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A nuestras Alumnas y Alumnos
¡Los invitamos a aprovechar esta 
oportunidad única para enriquecer 
su formación y dar el siguiente paso 
hacia su futuro profesional!
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NOMBRE ESTUDIANTE CARRERA ESCENARIO

FOZADO LEDESMA ALONDRA TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

MARTINEZ HERNANDEZ CARLOS ENRIQUE TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

DURAN CAUDILLO BRUNO TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

MARTINEZ RAMIREZ NICOLE YAMILET TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

TEJAS MONTALVO GENESIS AILYN TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

CASTRO CHAVARRIA OMAR ENRIQUE TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

ESTRELLA ARTEAGA SARA TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

SANDOVAL DAVILA VALERIA SINAI TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

RAMIREZ CARRERA ORLANDO JAFET TÉCNICO EN ELECTRÓNICA MONTACARGAS JUÁREZ

GONZALEZ PALACIOS RODRIGO GAEL TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

RODRIGUEZ MENDOZA LEONARDO BENJAMIN TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN SALON DE FIESTAS ANDASADI

VAZQUEZ OSORIO JIMENA ESMERALDA TÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

VIDAL VILLAR JOCELIN FERNANDA TÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD, IXTAPALUCA

LOZADA HERNANDEZ EMILIO BRAYAN TÉCNICO EN ELECTRÓNICA SUMITEC

AVALOS RAMIREZ ANGEL TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN ESPACK  MÉXICO

TREJO RAMIREZ JULIETA JOSELIN TÉCNICO EN ELECTRÓNICA SERVICIOS DE CONTABILIDAD

ARENAS ROMERO KIMBERLY ITZEL TÉCNICO LABORATORISTA QUÍMICO HOSPITAL PSIQUIATRICO "DR. SAMUEL RAMIREZ MORENO"

Alumnos que se incorporan al Sistema Dual
Turno Matutino



Alumnos que se incorporan al Sistema Dual
Turno Vespertino

NOMBRE DEL ALUMNO CARRERA EMPRESA DUAL 

CARRETO RETANA ZOE IRAIS TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN SERVICIOS DE CONTABILIDAD

HERNANDEZ VEGA JORDAN ANGELO TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN FARMACIAS DEL EJE

MARTIN MENDEZ SOL BELEM TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN SERVICIOS DE CONTABILIDAD

ORTIZ VARGAS YESSICA NAYELI TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN PINTURAS ADHLER S.A. DE C.V.

PATRICIO CABRERA MARIANA PATRICIA TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN SERVICIOS DE CONTABILIDAD

SANTOS FLORES MARTIN  concurso fase II TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN SERVICIOS DE CONTABILIDAD

VAZQUEZ BARRERA ANA MARIA TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN PINTURAS ADHLER S.A. DE C.V.

AVILA SILVA ANGEL DAVID TRÉCNICO EN CONTABILIDAD SERVICIOS DE CONTABILIDAD

AGUILAR RESENDIZ JOANA MAYTE TRÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

CORTES CASTRO ADELA TRÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

DOMINGUEZ SANTANA ALEJANDRO TRÉCNICO EN CONTABILIDAD SERVICIOS DE CONTABILIDAD

GARCIA CABALLERO GABRIEL MAXIMILIANO TRÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

ORDOÑEZ RAMIREZ JUAN PABLO TRÉCNICO EN CONTABILIDAD SERVICIOS DE CONTABILIDAD

ROMO NARO FATIMA ALEXANDRA TRÉCNICO EN CONTABILIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

SOTO LOPEZ SANTIAGO TRÉCNICO EN CONTABILIDAD SERVICIOS DE CONTABILIDAD

BERNARDINO SANCHEZ JONATHAN ALEXIS TÉCNICO EN ELECTRÓNICA AUTOMOTRIZ BROTHERS

CHINO BARRERA SANTIAGO ADONAI TÉCNICO EN ELECTRÓNICA AUTOMOTRIZ BROTHERS

CALVILLO FLORES CRISTOPHER TÉCNICO EN ELECTRÓNICA AUTOMOTRIZ BROTHERS

CABRERA SILVA BRISA FERNANDA
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

MOTE GONZALEZ VANESA
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
INDUSTRIAS JANELA S. DE R.L. DE C.V.

MOTE MORALES KAREN
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

PARRAS RAMIREZ CHERLINE
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
ALIMENTARIA ARTESANAL S.A. DE C.V.

SANCHEZ PINEDA PAMELA GUADALUPE
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
INDUSTRIAS JANELA S. DE R.L. DE C.V.

SALINAS ALVAREZ LANDON JONATHAN
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA

ALMARAZ ENRIQUEZ CRISTOPHER EMIR
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
PINTURAS ADHLER S.A. DE C.V.

TEJEDA DOMINGUEZ JENYFER
TÉCNICO LABORATORISTA 

QUÍMICO 
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA
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Durante el mes de octubre, se llevaron a cabo pláticas sobre higiene personal dirigidas a los 
alumnos y alumnas del Centro de Bachillerato Tecnológico No. 1 Dr. Leopoldo Río de la Loza, 
ubicado en Ixtapaluca, Estado de México. 

Estas charlas estuvieron a cargo de la Dra. María del Carmen Cabrera Quintero, quien ofreció 
una serie de recomendaciones y conocimientos prácticos para fomentar la importancia de la 
higiene personal en la vida cotidiana.

La Dra. Cabrera Quintero abordó temas esenciales como la importancia de la higiene para 
prevenir enfermedades, mantener una buena salud física y mental, y desarrollar hábitos 
saludables desde una temprana edad. 

Durante las sesiones, los estudiantes tuvieron la oportunidad de aprender y aclarar dudas sobre 
prácticas de limpieza personal, cuidado dental, higiene de manos y uso adecuado de productos 
de higiene. Con estas pláticas, el CBT No. 1 Dr. Leopoldo Río de la Loza refuerza su 
compromiso con el bienestar integral de sus estudiantes, promoviendo un ambiente escolar 
saludable y responsable.

Plática de

Higiene Personal
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Segundo Torneo 
Macro de Ajedrez

Con el objetivo de promover el desarrollo integral de las y los 
educandos mediante la proyección de sus conocimientos, 
habilidades, actitudes y valores, así como de sus competencias 
alcanzadas durante el ciclo escolar, El CBT. No. 1 Dr. Leopoldo 
Río de la Loza, Ixtapaluca, a través del área de orientación turno 
matutino, llevó a cabo el segundo torneo macro de Ajedrez el día 
once de octubre de 2024. 
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En esta ocasión participaron alumnas y alumnos de las cuatro carreras que oferta el 
plantel educativo. La Maestra Rosalina Xala Hernández, directora escolar, manifestó que 
la importancia de la práctica del ajedrez en las y los alumnos trae como beneficio el 
desarrollo de habilidades estratégicas y destrezas intelectuales como lo propone la 
Nueva Escuela Mexicana. La lista de ganadores fue la siguiente: Ashlye Shamanta 
Ortega Ramírez, Luis Guillermo Flores Canseco, Leonardo Natán Torres Trejo, Diego 
Núñez Alonso,  Abraham Macias Licona, Ángel Hernández, Yatziri Flores Leal.

Realizar torneos de ajedrez en el nivel medio superior de bachillerato tecnológico tiene 
una importancia significativa, tanto en el ámbito educativo como en el desarrollo integral 
de los estudiantes. Aquí se destacan algunos puntos clave:

1. Desarrollo del pensamiento lógico y crítico
El ajedrez fomenta el razonamiento lógico y la capacidad de anticipación. Al enfrentarse a 
problemas en el tablero, los estudiantes desarrollan habilidades para resolver problemas 
y tomar decisiones estratégicas, habilidades cruciales para su formación académica y 
profesional.

2. Potenciación de la concentración y disciplina.
El ajedrez requiere altos niveles de concentración y paciencia. Organizar torneos permite 
a los estudiantes practicar estas habilidades en un entorno competitivo, fortaleciendo su 
capacidad para mantener el enfoque en tareas importantes.
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3. Fomento de la creatividad
El ajedrez no solo es un juego de estrategias rígidas; también exige 
creatividad para desarrollar jugadas inesperadas y resolver 
situaciones complejas. Esto estimula el pensamiento innovador, 
una cualidad esencial en campos tecnológicos.

4. Promoción de valores y habilidades sociales
En un torneo, los estudiantes aprenden valores como el respeto 
por el oponente, la tolerancia a la derrota y el trabajo bajo presión. 
También fomenta el compañerismo y la interacción entre alumnos 
de diferentes carreras o grupos.

5. Herramienta para combatir el estrés
El ajedrez actúa como un medio para canalizar el estrés 
académico y personal. Los estudiantes encuentran en el juego un 
espacio para relajarse y al mismo tiempo potenciar su mente.

6. Fortalecimiento de competencias tecnológicas
En el bachillerato tecnológico, los estudiantes pueden aplicar 
habilidades aprendidas en su formación, como la programación de 
software de ajedrez, análisis estadístico de partidas o uso de 
tecnología para organizar y transmitir torneos en línea.

7. Promoción de una educación integral
El ajedrez complementa la formación académica al integrar el 
desarrollo intelectual, emocional y social. Esto resulta 
especialmente relevante en instituciones tecnológicas, donde se 
busca formar estudiantes con habilidades multidisciplinarias.

8. Identificación y desarrollo de talentos
Los torneos pueden servir como plataforma para identificar 
talentos que podrían representar a la institución en competencias 
locales, nacionales o internacionales, incrementando el prestigio 
de la escuela.
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¿Sabías que...? Diez datos sobre el Marco Curricular 

Común (MCC) en educación media superior (EMS):

1. Es inclusivo y flexible: 
El MCC permite que los estudiantes de distintos 
subsistemas, como el bachillerato tecnológico, 
general y profesional técnico, puedan cambiar de 
uno a otro sin perder avances académicos.

2. Integra competencias genéricas y disciplinares: 
Además de conocimientos técnicos, el MCC enfatiza 
habilidades esenciales como el pensamiento crítico, 
la comunicación efectiva y el aprendizaje autónomo.

3. Se enfoca en el desarrollo integral: 
Combina aprendizajes académicos, 
habilidades laborales y valores éticos 
para preparar a los estudiantes para la 
vida y el trabajo.

4. Prioriza la equidad educativa: 
Busca reducir las desigualdades entre 
subsistemas y regiones, garantizando 
que todos los estudiantes tengan 
acceso a una educación de calidad.
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5. Está vinculado con el mundo laboral: 
El MCC incorpora habilidades relacionadas con la tecnología, la innovación y las competencias 
laborales para que los estudiantes puedan responder a las demandas del mercado.

6. Promueve la sostenibilidad: 
Incluye contenidos y actividades alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la 
Agenda 2030, fomentando la responsabilidad ambiental y social.

7. Fortalece las competencias socioemocionales: 
Ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades como la empatía, la resiliencia y el manejo del 
estrés, esenciales en la vida personal y profesional.
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8. Incorpora un enfoque digital: 
Reconoce la importancia de la alfabetización digital y la integración de herramientas tecnológicas en 
el aprendizaje y la enseñanza.

9. Fomenta el aprendizaje continuo: 
Prepara a los estudiantes para adaptarse a cambios en la educación superior y el mundo laboral, 
promoviendo una mentalidad de aprendizaje permanente.

10. Se construyó con participación amplia: 
Fue diseñado con la colaboración de expertos, docentes, instituciones y actores del sector educativo 
para responder a las necesidades actuales de los jóvenes.

¡El MCCEMS transforma la educación media superior en México para hacerla más pertinente, 
inclusiva y orientada al futuro!
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